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ПЛАН 

по профилактике вредных привычек, пропаганде здорового  

образа жизни среди учащихся 

МОУ «СОШ № 3  г. Зеленокумска» 

на 2024-2025 учебный год. 

 

Цель:  профилактика вредных привычек, противоправного поведения, безнадзорности 

и  социального сиротства, пропаганда ЗОЖ 

Задачи:  

1.     Формирование ценностного отношения  и создание системы мотивации к 

здоровью среди учащихся 1-11 классов;  

2 . Использование разнообразных форм работы с целью информирования учащихся  о 

способах сохранения и укрепления здоровья;  

3.     Создание в школе доступной здоровьесберегающей среды способствующей 

поддержанию и укреплению уровня здоровья участников образовательного процесса;  

4.     Мониторинг состояния здоровья учащихся.   

№ Содержание работы Сроки Ответственные  

1.  Вовлечение учащихся в досуговую деятельность: 

объединения, секции, клубы 

 

сентябрь 

Зам.директора 

по ВР: 

Е.В.Вербицкая 

Социальный 

педагог: 

Т.Н. Дутова 

руководители 

кружков 

классные 

руководители 

2.  • Правовой всеобуч  «Законы школьной 

жизни»;                 

• Урок здоровья «Влияние ПАВ на организм 

несовершеннолетнего»;              

• Встреча с инспектором 

ОПДН;                                                  

• Выявление учащихся склонных к употреблению 

спиртных и токсических веществ;       

• Дисциплинарная линейка; 

• Операция  «Подросток»; 

•   Оформление стенда «Права ребенка, права 

сентябрь Е.В.Вербицкая 

Т.Н. Дутова 

классные 

руководители 

 

Т.Н. Дутова 

 

Е.В.Вербицкая 

Т.Н. Дутова 

 

 



человека»;                                                                                    

• Лекция школьного врача : 

1.«Профилактика детского травматизма»; 

2. «Правильное питание – залог здоровья»; 

3. «Профилактика педикулеза»; 

• День здоровья; 

  

Медработник, 

 

Чопорова Ю.А. 

Классные рук-ли 

3.  • Вечерний социально-педагогический рейд в 

микрорайоне школы. Посещение  детей на дому;   

• Изучение личности учащихся. Склонность к 

вредным привычкам;   

• Лекция школьного врача «Влияние алкоголя и 

никотина (ПАВ) на организм подростка»; 

• Изучение семьи (семейных отношений) ; 

• Изучение интересов и способностей учащихся;     

• Индивидуальная консультация для родителей: 

«Авторитет родителей  в развитии способностей 

ребенка»;                                         

• Совет профилактики  «Роль  семьи  и школы в 

воспитании нравственных качеств учащихся»; 

• Консилиум «Оказание социально-педагогической и 

психологической помощи, нуждающимся 

детям»;                                             

• Урок  здоровья  «Алкоголь и 

алкоголизм»;                                              

• Лекция школьного врача « Пагубное влияние 

никотина, электронных сигарет и алкоголя на 

организм человека «;                                   

октябрь      Т.Н. Дутова 

классные 

руководители 

 

медработник, 

Т.Н. Дутова 

классные 

руководители 

 

психолог: 

В.В. Сыроежко 

 

Т.Н. Дутова 

классные 

руководители 
Комиссия 

 

медработник, 

Т.Н. Дутова 

классные 

руководители 

4.  • Разработать рекомендации психолога по работе с 

«трудными» подростками для классных 

руководителей, для учителей предметников, для 

родителей; 

• Индивидуальные консультации психолога для 

родителей «Как организовать досуговую 

деятельность детей»; 

• Консультация для родителей,  на тему: 

«Психологическая помощь и 

реабилитация»;                 

• Встреча учащихся с врачом наркологом «Вредные 

привычки и здоровье»;   

• Систематический контроль за посещаемостью и 

успеваемостью «трудных» подростков  группы 

повышенного внимания;                                      

• Правовой всеобуч «Уголовная ответственность 

несовершеннолетних»; 

• Урок здоровья «Алкоголь – шаг к 

преступлению»;                  

ноябрь психолог: 

В.В. Сыроежко 

 

 

 

 

 

 

 

 

Т.Н. Дутова, 

медработник 

классные 

руководители 

 

 

Т.Н. Дутова, 

медработник 

классные 



• Лекция школьного врача   «Алкоголь и 

алкоголизм»;         

•  Встреча с работниками РОВД;                                                 

руководители 

Инспектор 

РОВД 

5.  • Консультация для родителей  «Асоциальное и 

аморальное поведение родителей пагубно влияет на 

развитие и поведение ребенка»;     

•  Воспитательные мероприятия: 

1. «СПИД – угроза человечеству»;   

2. «Борьба с сексуальной эксплуатацией детей в 

России»;   

• Лекция врача гинеколога «Особенности 

переходного возраста»; 

• Классный час  «Взаимоотношения мальчиков и 

девочек: мужчин и женщин»;     

• Правовой всеобуч «Наркотики – путь заражения 

СПИДом»;   

• Рейд-проверка учащихся на дому в вечернее и 

дневное время суток; 

• Совет профилактики «Профилактика курения, 

пьянства, употребления токсических веществ»;                                                                              

• Урок здоровья « Что надо знать о СПИДе»; 

декабрь Т.Н. Дутова 

классные 

руководители 

Социально-

психологическая 

служба 

Врач-гинеколог 

 

 

 

Т.Н. Дутова 

Инспектор 

ОПДН 

Комиссия 

классные 

руководители 

6.  • Консультация для родителей, на тему: 

«Возможности дополнительного образования 

вашего ребенка»;   

• Вечерний социально-педагогический патруль в 

микрорайоне школы, посещение семей на дому;   

• Психологический кружок «Азбука 

нравственности»;                  

• Воспитательные мероприятия: 

1.«Тяжелый дурман»; 

2. Деструктивные секты»;                          

• Классный час «Жизнь без наркотиков»;  

• Конкурс рисунков «Наркотики или 

жизнь»;                                

• Лекция школьного врача «Здоровье наших 

зубов»;                  

• Час общения «Борьба с торговлей людьми в 

России».                         

январь Т.Н. Дутова 

В.В. Сыроежко 

 

Т.Н. Дутова 

Инспектор 

ОПДН 

классные 

руководители 

учащиеся 5-11 

классов 

 

Т.Н.Дутова 

 

Медработник, 

классные 

руководители 



7.  • Встреча  родителей  учащихся  с  узкими 

специалистами;                     

• Психологический тренинг «Помоги себе сам»;  

• Вечерний социально-педагогический патруль в 

микрорайоне школы. Посещение подростков, 

нуждающихся в социальной защите на дому;         

• Совет профилактики «Роль семьи в развитии 

моральных качеств современного подростка»; 

• Психолого-педагогический 

консилиум ;                                                     

• Правовой всеобуч «Подросток и наркотики в 

современном мире»;        

• Урок здоровья «Болезни  передающиеся половым 

путем»;                  

• Лекция врача венеролога «Венерические 

болезни».        

февраль 

 

Т.Н. Дутова 

В.В. Сыроежко 

 

 

 

 

Комиссия 

 

 

Т.Н. Дутова  
классные 

руководители 

медработник 

 

8.  • Организация саниторно-курортного лечения для 

нуждающихся детей;                      

• Тренинг по развитию коммуникативных 

способностей детей;  

• Родительский университет для родителей «Влияние 

алкоголя и никотина (спайса,вейпа и энергетиков)  

на интеллектуальное и физическое развитие 

подростков»;                           

• Совет профилактики «Задачи современной семьи в 

формировании нравственных качеств личности 

ребенка»;                                                                   

март 

 

Т.Н. Дутова  

классные 

руководители 

 

В.В. Сыроежко 

 

 

 

       Комиссия 

9.  • Консультация для родителей на тему: «Роль семьи 

в нравственно-половом развитии детей»;  

• Видеофильм «Алкоголь и подросток»;                                               

• Психологический кружок «Азбука нравственности»   

•  Урок здоровья «Как не стать жертвой 

преступления»;                              

• Вечерний рейд-проверка в микрорайоне школы. 

Посещение подростков на дому; 

•  Совет профилактики  «Роль современной семьи в 

формировании интересов детей  и в выборе 

будущей профессии»;  

апрель Т.Н. Дутова  

 

 

В.В. Сыроежко 

Социально-

психологическая 

служба  
Комиссия 

медработник 

классные 

руководители 

10.  • Индивидуальные беседы с родителями и 

учащимися группы повышенного внимания и 

трудными подростками «Организации летнего 

труда и отдыха. Поведение в общественных 

местах»;  

• Брейн-ринг «Чем опасен никотин(вейп), алкоголь, 

героин и спайс»; 

• Совет профилактики «Организация летнего отдыха 

май Т.Н. Дутова  

классные 

руководители 

 

  

 

 

Комиссия 



 

Исп. Т.Н. Дутова     

01.09.2024г. 

 

детей из семей, находящихся в ТЖС или СОП»;    

• Лекция школьного врача «Профилактика пищевых 

инфекций».      

медработник 

классные 

руководители 


		2025-02-05T18:28:56+0300
	Иванова Галина Васильевна




