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Пояснительная записка. 
Рабочая программа по биологии для 8 класса составлена на основе следующих нормативно-правовых документов:  
Федеральный государственный стандарт основного общего образования, утверждён приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. №1897. Новые стандарты утверждены 8.06.2012г 
Приказ Минобрнауки России от 17 декабря 2010 года №1897  
Обязательный минимум содержания основного общего образования по предмету (Приказ МО Российской 

федерации №1276).  
Закон Российской Федерации «Об образовании».  
Федеральный перечень учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе 

в образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы общего образования и имеющих 
государственную аккредитацию на учебный год.  

Распоряжение Комитета по образованию «Об обеспечении введения федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования»  

Учебный план МОУ «СОШ № 3 г. Зеленокумска Советского района». 
Рабочая программа учебного курса биологии 8 класса составлена на основании программы основного общего 

образования по биологии 5-9 классы. Соответствует положениям Федерального государственного образовательного 
стандарта основного общего образования.  

Данная программа реализуется с помощью УМК  (учебно-методического комплекта): 

1.  Учебник: Биология: Человек и его здоровье . 8 кл.: учебник / В.С. Рохлов, С.Б.Трофимов-М.: Мнемозина, 2021г. 

2. Программы для общеобразовательных учреждений «Биология 5-11 классы, Автор-составитель А.Е. Андреева и 

др. под редакцией Д.И. Трайтака и Н.Д. Андреевой. 

Содержание курса направлено на формирование универсальных учебных действий, обеспечивающих развитие 
познавательных и коммуникативных качеств личности. Обучающиеся включаются в проектную и исследовательскую 
деятельность, основу которой составляют такие учебные действия, как умение видеть проблемы, ставить вопросы, 
классифицировать, наблюдать, проводить эксперимент, делать выводы, объяснять, доказывать, защищать свои идеи, 
давать определения понятий, структурировать материал и др. 

Для понимания учащимися сущности биологических явлений в программу введены лабораторные работы, 
экскурсии, демонстрации опытов, проведение наблюдений. Все это дает возможность направленно 
воздействовать на личность учащегося: тренировать память, развивать наблюдательность, мышление, обучать 
приемам самостоятельной учебной деятельности, способствовать развитию любознательности и интереса к 
предмету. 

 



В 8 классе учащиеся получают знания о человеке как о биосоциальном существе, его становлении в процессе 
антропогенеза и формирования социальной среды. Определение систематического положения человека в ряду живых 
существ, его генетическая связь с животными предками позволяют учащимся осознать единство биологических законов, 
их проявление на разных уровнях организации. Понять взаимосвязь строения и функций органов и систем и убедиться в 
том, что выбор того или иного сценария поведения возможен лишь в определённых границах, за пределами которых 
теряется волевой контроль и процессы идут по биологическим законам, не зависящим от воли людей. Таким образом, 
выбор между здоровым образом жизни и тем, который ведёт к болезни, возможен лишь на начальном этапе. Отсюда 
следует важность знаний о строении и функциях человеческого тела, о факторах, благоприятствующих здоровью 
человека и нарушающих его. Методы самоконтроля, способность выявить возможные нарушения здоровья и вовремя 
обратиться к врачу, оказать при необходимости доврачебную помощь, отказ от вредных привычек — важный шаг к 
сохранению здоровья и высокой работоспособности. В курсе уделяется большое внимание санитарно – гигиенической 
службе, охране природной среды, личной гигиене. Включение сведений по психологии позволит более рационально 
организовать учебную, трудовую, спортивную деятельность и отдых, легче вписаться в коллектив сверстников и стать 
личностью. 
Цели и задачи изучения биологии  в 8 классе: 
Цель:  освоение знаний о живой природе и присущих ей закономерностях;  строении, жизнедеятельности и 

средообразующей роли живых организмов; человеке как биосоциальном существе; о роли биологической науки в 
практической деятельности людей; методах познания живой природы 

Задачи: 
 овладение умениями применять биологические знания для объяснения процессов и явлений живой природы, 

жизнедеятельности собственного организма; использовать информацию о современных достижениях в области 
биологии и экологии, о факторах здоровья и риска; работать с биологическими приборами, инструментами, 
справочниками; проводить наблюдения за биологическими объектами и состоянием  собственного организма, 
биологические эксперименты; 

 развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе проведения 
наблюдений за своим организмом, биологических экспериментов, работы с различными источниками информации; 

 воспитание позитивного ценностного отношения к собственному здоровью и здоровью других людей; культуры 
поведения в природе; 

 иcпользование приобретенных знаний и умений в повседневной жизни для заботы о собственном здоровье, 
оказания первой помощи себе и окружающим; оценки последствий своей деятельности по отношению к природной 
среде, собственному организму, здоровью других людей; для соблюдения правил поведения в окружающей среде, 
норм здорового образа жизни, профилактики заболеваний, травматизма и стрессов, вредных привычек, ВИЧ-
инфекции. 



 

Общая характеристика предмета биологии 

Содержательной основой школьного курса биологии является биологическая наука. Поэтому биология как 
учебный предмет вносит существенный вклад в формирование у учащихся системы знаний как о живой природе, так и 
об окружающем мире в целом. Курс биологии на ступени основного общего образования направлен на формирование у 
учащихся представлений об отличительных особенностях живой природы, её многообразии и эволюции, человеке как 
биосоциальном существе. Для формирования у учащихся основ научного мировоззрения, развития интеллектуальных 
способностей и познавательных интересов в процессе изучения биологии основное внимание уделяется знакомству 
учащихся с методами научного познания живой природы, постановке проблем, требующих от учащихся 
самостоятельной деятельности по их разрешению. Отбор содержания произведен с учетом культуросообразного 
подхода, в соответствии с которым учащиеся должны освоить содержание, значимое для формирования познавательной, 
нравственной и эстетической культуры, сохранения окружающей среды и собственного здоровья, для повседневной 
жизни и практической деятельности. 

Курс биологии для 8 класса логично продолжает изучение биологии, начатое в 5-7 классах. Согласно авторской 
программе, в 8 классе учащиеся  

- изучат: 
• происхождение, строение, особенности жизнедеятельности человека; 
• строение и жизнедеятельность органов и  систем органов человека; 

- научатся: 
• распознавать органы и системы органов человека; 
• характеризовать органы и системы органов, их функции; 
• объяснять процессы, происходящие в организме человека; 
• сравнивать  клетки, ткани, органы, системы органов, процессы и т.д. 
• обосновывать  влияние различных факторов на здоровье человека,  основные правила гигиены, меры первой 

помощи при несчастных случаях; 
• развивать общеучебные и специальные умения и навыки. 

 
Место предмета биологии в базисном учебном плане 

Биология в основной школе изучается с 5 по 9 класс и включает следующие разделы:  

1) «Бактерии, грибы, растения» — (5 класс); 
2) «Многообразие покрытосеменных растений» (6 класс) 



2) «Животные» — (7 класс); 
3) «Человек» — (8 класс); 
4) «Введение в общую биологию» — (9 класс). 

Содержание курса биологии в основной школе является базой для изучения общих биологических закономерностей, 
теорий, законов, гипотез в старшей школе. Таким образом, содержание курса в основной школе представляет собой 
базовое звено в системе непрерывного биологического образования и является основой для последующей уровневой и 
профильной дифференциации. 

В соответствии с учебным планом МОУ «СОШ № 3 г. Зеленокумска» отводится 68 часов в год для обязательного 
изучения учебного предмета биология на этапе основного образования в 8 классах, из расчёта двух учебных часов в 
неделю. Продолжительность учебного года в 8 классах составляет 34 учебных недель.  

 
Требования к результатам освоения учебной программы по биологии в 8 классе 

 
структурируются по ключевым задачам общего образования и включают личностные, метапредметные и предметные 
результаты. 

 личностным, включающим готовность и способность обучающихся к саморазвитию и личностному 
самоопределению, сформированность их мотивации к обучению и целенаправленной познавательной деятельности, 
системы значимых социальных и межличностных отношений, ценностно-смысловых установок, отражающих 
личностные и гражданские позиции в деятельности, социальные компетенции, правосознание, способность ставить цели 
и строить жизненные планы, способность к осознанию российской идентичности в поликультурном социуме; 

 метапредметным, включающим освоенные обучающимися межпредметные понятия и универсальные 
учебные действия (регулятивные, познавательные, коммуникативные), способность их использования в учебной, 
познавательной и социальной практике, самостоятельность планирования и осуществления учебной деятельности и 
организации учебного сотрудничества с педагогами и сверстниками, построение индивидуальной образовательной 
траектории; 

 предметным, включающим освоенные обучающимися в ходе изучения учебного предмета умения 
специфические для данной предметной области, виды деятельности по получению нового знания в рамках учебного 
предмета, его преобразованию и применению в учебных, учебно-проектных и социально-проектных ситуациях, 
формирование научного типа мышления, научных представлений о ключевых теориях, типах и видах отношений, 
владение научной терминологией, ключевыми понятиями, методами и приемами. 
 

 



 
Планируемые результаты изучения учебного предмета 

Обучение биологии направлено на достижение обучающимися следующих личностных результатов: 
- Знание основных принципов и правил отношения к живой природе, основ здорового образа жизни и 

здоровьесберегающих технологий; 
- Реализация установок здорового образа жизни; 
- Сформированность познавательных интересов и мотивов, направленных на изучение живой природы; 

интеллектуальных умений (доказывать, строить рассуждения, анализировать, сравнивать, делать выводы и др.); 
эстетического отношения к живым объектам.  

- Воспитание у учащихся чувства гордости за российскую биологическую науку; 
- Признание учащихся ценности жизни во всех её проявлениях и необходимости ответственного, бережного 

отношения к окружающей среде; 
- Осознание значения семьи в жизни человека и общества; готовность и способность учащихся принимать 

ценности семейной жизни; 
-  Понимание значения обучения для повседневной жизни и осознанного выбора профессии; 
-  Признание права каждого на собственное мнение; 
- Эмоционально положительное отношение к сверстникам; 
- Готовность учащихся к самостоятельным поступкам и действиям на благо природы; 
- Критичное отношение к своим поступкам, осознание ответственности за их последствия; 
Метапредметными результатами освоения программы по биологии являются: 
- Овладение составляющими исследовательской и проектной деятельности, включая умение видеть проблему, 

ставить вопросы, выдвигать гипотезы, давать определения понятиям, классифицировать, наблюдать, проводить 
эксперименты, делать выводы и заключения, структурировать материал, объяснять, доказывать, защищать свои идеи;  

- Умение работать с разными источниками биологической информации: находить биологическую информацию в 
различных источниках (тексте учебника, научно-популярной литературе, биологических словарях, справочниках), 
анализировать и оценивать информацию, преобразовывать информацию и одной формы в другую; 

- Способность выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по отношению к живой 
природе, здоровью своему и окружающих; 

- Умение адекватно использовать речевые средства для дискуссии и аргументации своей позиции, сравнивать 
разные точки рения, аргументировать свою точку рения, отстаивать свою позицию.  

Предметными результатами являются: 
1. В познавательной (интеллектуальной) сфере: 
- выделение существенных признаков биологических объектов и процессов; 



- приведение доказательств родства человека с млекопитающими животными; взаимосвязи человека и 
окружающей среды; зависимости здоровья человека от состояния окружающей среды; необходимости защиты 
окружающей среды; соблюдения мер профилактики заболеваний, вызываемых растениями, животными, бактериями, 
грибами и вирусами, травматизма, стрессов, ВИЧ-инфекции, вредных привычек, нарушения осанки, рения, слуха, 
инфекционных и простудных заболеваний; 

- классификация – определение принадлежности биологических объектов к определенной систематической группе; 
- объяснение роли биологии в практической деятельности людей; места и роли человека в природе; родства, 

общности происхождения и эволюции растений и животных на примере сопоставления отдельных групп; роли 
различных организмов в жизни человека; значения биологического разнообразия для сохранения биосферы; механизмов 
наследственности и изменчивости, проявления наследственных заболеваний у человека, видообразования и 
приспособленности; 

- различение на таблицах частей и органоидов клетки, органов и систем органов человека; на живых объектах и 
таблицах органов цветкового растения, органов и систем органов животных, растений разных отделов, животных 
отдельных типов и классов; наиболее распространенных растений и домашних животных; съедобных и ядовитых грибов; 
опасных для человека растений и животных; 

- сравнение биологических объектов и процессов, умение делать выводы и умозаключения на основе сравнения; 
- выявление изменчивости организмов; приспособлений организмов к среде обитания; типов взаимодействия 

разных видов в экосистеме; взаимосвязей между особенностями строения клеток, тканей, органов, систем органов и их 
функциями; 

- овладение методами биологической науки: наблюдение и описание биологических объектов и процессов, 
постановка биологических экспериментов и объяснение их результатов. 

2. В ценностно-ориентационной сфере: 
- знание основных правил поведения в природе и основ здорового образа жизни; 
- анализ и оценка последствий деятельности человека в природе, влияние факторов риска на здоровье человека. 
3. В сфере трудовой деятельности: 
- соблюдение правил работы в кабинете биологии; 
- соблюдение правил работы с биологическими препаратами и инструментами. 
4. В сфере физической деятельности: 
- освоение приемов оказания первой помощи при отравлении ядовитыми грибами, растениями, укусах животных, 

простудных заболеваниях, ожогах, обморожениях, травмах, спасении утопающего; рациональной организации труда и 
отдыха, выращивания и размножения культурных растений и домашних животных, ухода а ними; проведения 
наблюдений а состоянием собственного организма.  

5. В эстетической сфере: 



- овладение умением оценивать с эстетической точки рения объекты живой природы. 
Ученик научится: 

∙ выделять существенные признаки биологических объектов и процессов, характерных для живых организмов; 
∙ аргументировать, приводить доказательства родства различных таксонов животных 
∙  осуществлять классификацию биологических объектов на основе определения их принадлежности к определенной 
систематической группе; 
∙ раскрывать роль биологии в практической деятельности людей; роль различных организмов в жизни человека; 
∙ выявлять примеры и раскрывать сущность приспособленности организмов к среде обитания; 
∙ различать по внешнему виду, схемам и описаниям реальные биологические объекты или их изображения, выявлять 
отличительные признаки биологических объектов; 
∙ сравнивать биологические объекты, процессы жизнедеятельности; делать выводы и умозаключения на основе 
сравнения; 
∙ устанавливать взаимосвязи между особенностями строения и функциями клеток и тканей, органов и систем 
органов; 
∙ использовать методы биологической науки: наблюдать и описывать биологические объекты и процессы; ставить 
биологические эксперименты и объяснять их результаты; 
∙ знать и аргументировать основные правила поведения в природе; 
∙ анализировать и оценивать последствия деятельности человека в природе; 
∙ описывать и использовать приемы выращивания и размножения культурных растений и домашних животных, 
ухода за ними; 
∙ знать и соблюдать правила работы в кабинете биологии. 

                    Ученик может научиться: 
∙ находить информацию в научно-популярной литературе, биологических словарях, справочниках, Интернет ресурсе, 
анализировать и оценивать ее, переводить из одной формы в другую; 
∙ основам исследовательской и проектной деятельности по изучению организмов различных царств живой природы, 
включая умения формулировать задачи, представлять работу на защиту и защищать ее. 
∙ использовать приемы оказания первой помощи$ 
∙ ориентироваться в системе моральных норм и ценностей по отношению к объектам живой природы (признание 
высокой ценности жизни во всех ее проявлениях, экологическое сознание, эмоционально-ценностное отношение к 
объектам живой природы); 
∙ осознанно использовать знания основных правил поведения в природе; выбирать целевые и смысловые установки в 
своих действиях и поступках по отношению к живой природе; 



∙ создавать собственные письменные и устные сообщения на основе нескольких источников информации, 
сопровождать выступление презентацией, учитывая особенности аудитории сверстников; 
∙ работать в группе сверстников при решении познавательных задач связанных с изучением особенностей строения и 
жизнедеятельности человека, планировать совместную деятельность, учитывать мнение окружающих и адекватно 
оценивать собственный вклад в деятельность группы 

 
Планируемые результаты освоения учебного предмета в 8 классе 

Раздел 1. Место человека в системе органического мира (3ч) 
Предметные результаты обучения  
Учащиеся должны знать: 
—методы наук, изучающих человека; 
—основные этапы развития наук, изучающих человека. 
—место человека в систематике; 
—основные этапы эволюции человека; 
—человеческие расы. 
Учащиеся должны уметь: 
—выделять специфические особенности человека как биосоциального существа. 
—объяснять место и роль человека в природе; 
—определять черты сходства и различия человека и животных; 
—доказывать несостоятельность расистских взглядов о преимуществах одних рас перед другими. 
Метапредметные результаты обучения 
Учащиеся должны уметь: 
—работать с учебником и дополнительной литературой  
—составлять сообщения на основе обобщения материала 
учебника и дополнительной литературы; 
—устанавливать причинно - следственные связи при анализе основных этапов эволюции и происхождения человеческих 
рас. 
 
Раздел 2. . Строение организма человека  (7 ч) 
Предметные результаты обучения 
Учащиеся должны знать: 
—общее строение организма человека; 
—строение тканей организма человека; 



—рефлекторную регуляцию органов и систем организма человека. 
Учащиеся должны уметь: 
—выделять существенные признаки организма человека, 
особенности его биологической природы; 
—наблюдать и описывать клетки и ткани на готовых микропрепаратах; 
—выделять существенные признаки процессов рефлекторной регуляции жизнедеятельности организма человека. 
Метапредметные результаты обучения 
Учащиеся должны уметь: 
—сравнивать клетки, ткани организма человека и делать 
выводы на основе сравнения; 
—проводить биологические исследования и делать выводы на основе полученных результатов. 
Раздел 3. Нервная система (6 ч) 
Предметные результаты обучения 
Учащиеся должны знать: 
—строение нервной системы; 
—соматический и вегетативный отделы нервной системы. 
Учащиеся должны уметь: 
—объяснять значение нервной системы в регуляции процессов жизнедеятельности; 
—объяснять влияние отделов нервной системы на деятельность органов. 
Метапредметные результаты обучения 
Учащиеся должны уметь: 
—проводить биологические исследования и делать выводы на основе полученных результатов.  
Раздел 4. Железы организма. Гормоны (3 ч) 
Предметные результаты обучения 
Учащиеся должны знать: 
—железы внешней, внутренней и смешанной секреции; 
—взаимодействие нервной и гуморальной регуляции. 
Учащиеся должны уметь: 
—выделять существенные признаки строения и функционирования органов эндокринной системы; 
—устанавливать единство нервной и гуморальной регуляции. 
Метапредметные результаты обучения 
Учащиеся должны уметь: 
—классифицировать железы в организме человека; 



—устанавливать взаимосвязи при обсуждении взаимодействия нервной и гуморальной регуляции. 
Раздел 5. Анализаторы. Органы чувств. Сенсорные системы (6 ч) 
Предметные результаты обучения 
Учащиеся должны знать: 
—анализаторы и органы чувств, их значение. 
Учащиеся должны уметь: 
—выделять существенные признаки строения и функционирования органов чувств. 
Метапредметные результаты обучения 
Учащиеся должны уметь: 
—устанавливать причинно-следственные связи между строением анализатора и выполняемой им функцией; 
—проводить биологические исследования и делать выводы на основе полученных результатов. 
Раздел 6. Поведение. (6 ч) 
Предметные результаты обучения 
Учащиеся должны знать: 
—вклад отечественных учёных в разработку учения о высшей нервной деятельности; 
—особенности высшей нервной деятельности человека. 
Учащиеся должны уметь: 
—выделять существенные особенности поведения и психики человека; 
—объяснять роль обучения и воспитания в развитии 
поведения и психики человека; 
—характеризовать особенности высшей нервной деятельности человека и роль речи в развитии человека. 
Метапредметные результаты обучения 
Учащиеся должны уметь: 
—классифицировать типы и виды памяти. 
Раздел 7. Покровы тела(2ч) 
Предметные результаты обучения 
Учащиеся должны знать: 
—наружные покровы тела человека; 
—строение и функция кожи; 
Учащиеся должны уметь: 
—выделять существенные признаки покровов тела 
 
 



Раздел 8.  
Опора и движение(7 ч) 
Предметные результаты обучения 
Учащиеся должны знать: 
—строение скелета и мышц, их функции. 
Учащиеся должны уметь: 
—объяснять особенности строения скелета человека; 
—распознавать на наглядных пособиях кости скелета конечностей и их поясов; 
—оказывать первую помощь при ушибах, переломах костей и вывихах суставов. 
Метапредметные результаты обучения 
Учащиеся должны уметь: 
—устанавливать причинно - следственные связи на примере зависимости гибкости тела человека от строения его 
позвоночника. 
Раздел 9. Внутренняя среда организма (4 ч) 
Предметные результаты обучения 
Учащиеся должны знать: 
—компоненты внутренней среды организма человека; 
—защитные барьеры организма; 
—правила переливания крови. 
Учащиеся должны уметь: 
—выявлять взаимосвязь между особенностями строения 
клеток крови и их функциями; 
—проводить наблюдение и описание клеток крови на готовых микропрепаратах. 
Метапредметные результаты обучения 
Учащиеся должны уметь: 
—проводить сравнение клеток организма человека и делать выводы на основе сравнения; 
—выявлять взаимосвязи между особенностями строения клеток крови и их функциями. 
Раздел 10. Кровообращение и лимфоотток (5 ч) 
Предметные результаты обучения 
Учащиеся должны знать: 
—органы кровеносной и лимфатической систем, их роль в организме; 
—о заболеваниях сердца и сосудов и их профилактике. 
Учащиеся должны уметь: 



—объяснять строение и роль кровеносной и лимфатической систем; 
—выделять особенности строения сосудистой системы и движения крови по сосудам; 
—измерять пульс и кровяное давление. 
Метапредметные результаты обучения 
Учащиеся должны уметь: 
—находить в учебной и научно-популярной литературе информацию о заболеваниях сердечнососудистой системы, 
оформлять её в виде рефератов, докладов. 
Раздел 11. Дыхание (4 ч) 
Предметные результаты обучения 
Учащиеся должны знать: 
—строение и функции органов дыхания; 
—механизмы вдоха и выдоха; 
—нервную и гуморальную регуляцию дыхания. 
Учащиеся должны уметь: 
—выделять существенные признаки процессов дыхания и газообмена; 
—оказывать первую помощь при отравлении угарным газом, спасении утопающего, простудных заболеваниях. 
Метапредметные результаты обучения 
Учащиеся должны уметь: 
—находить в учебной и научно-популярной литературе информацию об инфекционных заболеваниях, оформлять её в 
виде рефератов, докладов. 
Раздел 12. Пищеварение (4 ч) 
Предметные результаты обучения 
Учащиеся должны знать: 
—строение и функции пищеварительной системы; 
—пищевые продукты и питательные вещества, их роль в обмене веществ; 
—правила предупреждения желудочно -кишечных инфекций и гельминтозов. 
Учащиеся должны уметь: 
—выделять существенные признаки процессов питания и пищеварения; 
—приводить доказательства соблюдения мер профилактики нарушений работы пищеварительной  системы. 
Метапредметные результаты обучения 
Учащиеся должны уметь: 
—проводить биологические исследования и делать выводы на основе полученных результатов. 
 



Раздел 13. Обмен веществ и превращение энергии (4 ч) 
Предметные результаты обучения 
Учащиеся должны знать: 
—обмен веществ и энергии — основное свойство всех живых существ; 
—роль ферментов в обмене веществ; 
—классификацию витаминов; 
—нормы и режим питания. 
Учащиеся должны уметь: 
—выделять существенные признаки обмена веществ и превращений энергии в организме человека; 
—объяснять роль витаминов в организме человека; 
—приводить доказательства (аргументация) необходимости соблюдения мер профилактики нарушений развития 
авитаминозов. 
—выделять существенные признаки терморегуляции; 
Метапредметные результаты обучения 
Учащиеся должны уметь: 
-классифицировать витамины. 
—проводить биологические исследования и делать выводы на основе полученных результатов. 
Раздел 14. Выделение (3 ч) 
Предметные результаты обучения 
Учащиеся должны знать: 
—органы мочевыделительной системы, их строение и функции; 
—заболевания органов выделительной системы и способы их предупреждения. 
Учащиеся должны уметь: 
—выделять существенные признаки покровов тела, терморегуляции; 
—оказывать первую помощь при тепловом и солнечном ударе, ожогах, обморожениях, травмах кожного покрова. 
Метапредметные результаты обучения 
Учащиеся должны уметь: 
—проводить биологические исследования и делать выводы на основе полученных результатов. 
Раздел 15. Воспроизведение и развитие человека (2 ч). 
Предметные результаты обучения 
Учащиеся должны знать: 
—жизненные циклы организмов; 
—мужскую и женскую половые системы; 



—наследственные и врождённые заболевания и заболевания, передающиеся половым путём, а также меры их 
профилактики. 
Учащиеся должны уметь: 
—выделять существенные признаки органов размножения человека; 
—объяснять вредное влияние никотина, алкоголя и наркотиков на развитие плода; 
—приводить доказательства (аргументировать) необходимости соблюдения мер профилактики инфекций, передающихся 
половым путём, ВИЧ-инфекции, медико-генетического консультирования для предупреждения наследственных 
заболеваний человека. 
Метапредметные результаты обучения 
Учащиеся должны уметь: 
—приводить доказательства (аргументировать) взаимосвязи человека и окружающей среды, зависимости здоровья 
человека от состояния окружающей среды, необходимости защиты среды обитания человека. 
Личностные результаты обучения 
—Воспитание у учащихся чувства гордости за российскую биологическую науку; 
—соблюдать правила поведения в природе; 
—понимание основных факторов, определяющих взаимоотношения человека и природы; 
—умение учащимися реализовывать теоретические познания на практике; 
—понимание учащимися ценности здорового и безопасного образа жизни; 
—признание учащихся ценности жизни во всех её проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения 
к окружающей среде; 
—осознание значения семьи в жизни человека и общества; 
—готовность и способность учащихся принимать ценности семейной жизни; 
—уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 
—понимание значения обучения для повседневной жизни и осознанного выбора профессии; 
—проведение учащимися работы над ошибками для внесения корректив в усваиваемые знания; 
—признание права каждого на собственное мнение; 
—эмоционально-положительное отношение к сверстникам; 
—готовность учащихся к самостоятельным поступкам и действиям на благо природы; 
—умение отстаивать свою точку зрения; 
—критичное отношение к своим поступкам, осознание ответственности за их последствия; 
—умение слушать и слышать другое мнение, вести дискуссию, оперировать фактами как для доказательства, так 
и для опровержения существующего мнения. 

 



 
Содержание программы 

Раздел 1. Место человека в системе органического мира (3ч) 
Науки, изучающие организм человека: анатомия, физиология, психология и гигиена. Их становление и методы 

исследования. 
Место человека в систематике. Доказательства животного происхождения человека. Основные этапы эволюции 

человека. Влияние биологических и социальных факторов на эволюцию человека. Человеческие расы. Человек как вид. 
Раздел 2. Строение организма человека  (7 ч) 
Общий обзор организма человека. Уровни организации. Структура тела. Органы и системы органов. Клеточное 

строение организма. Ткани. Внешняя и внутренняя среда организма. Строение и функции клетки. Роль ядра в передаче 
наследственных свойств организма. Органоиды клетки. Деление. Жизненные процессы клетки: обмен веществ, 
биосинтез и биологическое окисление, их значение. Роль ферментов в обмене веществ. Рост и развитие клетки. 
Состояния физиологического покоя и возбуждения. Ткани. Образование тканей. Эпителиальные, соединительные, 
мышечные нервная ткани. Строение и функция нейрона. Синапс. Рефлекторная регуляция органов и систем организма. 
Центральная и периферическая части нервной системы. Спинной и головной мозг. Нервы и нервные узлы. Рефлекс и 
рефлекторная дуга. Нейронные цепи. Процессы возбуждения и торможения, их значение. Чувствительные, вставочные и 
исполнительные нейроны. Прямые и обратные связи. Роль рецепторов в восприятии раздражений. 

Лабораторная работа   
«Строение животной клетки» 
«Животные ткани» 
Раздел 3. Нервная система (6ч) 
Значение нервной системы. Мозг и психика. Строение нервной системы: спинной и головной мозг — центральная 

нервная система, нервы и нервные узлы — периферическая. Строение и функции спинного мозга. Строение головного 
мозга. Функции продолговатого, среднего мозга, моста и мозжечка. Передний мозг. Функции промежуточного мозга и 
коры больших полушарий. Старая и новая кора больших полушарий головного мозга. Аналитико-синтетическая и 
замыкательная функции коры больших полушарий головного мозга. Доли больших полушарий и сенсорные зоны коры. 
Соматический и вегетативный отделы нервной системы. Симпатический и парасимпатический подотделы вегетативной 
нервной системы, их взаимодействие. 

Лабораторная работа   
«Строение головного мозга» 
Раздел 4. Железы организма. Гормоны (3 ч) 
Железы внешней, внутренней и смешанной секреции. Свойства гормонов. Взаимодействие нервной и гуморальной 

регуляции. Промежуточный мозг и органы эндокринной системы. Гормоны гипофиза и щитовидной железы, их влияние 



на рост и развитие, обмен веществ. Гормоны половых желёз, надпочечников и поджелудочной железы. 
 

Раздел 5. Анализаторы. Органы чувств. Сенсорные системы (6 ч) 
Анализаторы и органы чувств. Значение анализаторов. Достоверность получаемой информации. Иллюзии и их 

коррекция. Зрительный анализатор. Положение и строение глаз. Ход лучей через прозрачную среду глаза. Строение и 
функции сетчатки. Корковая часть зрительного анализатора. Бинокулярное зрение. Гигиена зрения. Предупреждение 
глазных болезней, травм глаза. Предупреждение близорукости и дальнозоркости. Коррекция зрения. Слуховой 
анализатор. Значение слуха. Строение и функции наружного, среднего и внутреннего уха. Рецепторы слуха. Корковая 
часть слухового анализатора. Гигиена органов слуха. Причины тугоухости и глухоты, их предупреждение. Органы 
равновесия, кожно-мышечной чувствительности, обоняния и вкуса и их анализаторы. Взаимодействие анализаторов 

Лабораторная работа   
«Строение глаза» 
«Строение органа слуха и равновесия»  
Раздел 6. Поведение (6 ч) 
Вклад отечественных учёных в разработку учения о высшей нервной деятельности. И. М. Сеченов и И. П. Павлов. 

Открытие центрального торможения. Безусловные и условные рефлексы. Безусловное и условное торможение. Закон 
взаимной индукции возбуждения - торможения. Врождённые программы поведения: безусловные рефлексы, инстинкты, 
запечатление. Приобретённые программы поведения: условные рефлексы, рассудочная деятельность, динамический 
стереотип. Биологические ритмы. Сон и бодрствование. Стадии сна. Сновидения. Особенности высшей нервной 
деятельности человека: речь и сознание, трудовая деятельность. Потребности  людей и животных. Речь как средство 
общения и как средство организации своего поведения. Внешняя и внутренняя речь. Роль речи в развитии высших 
психических функций. Осознанные действия и интуиция. Познавательные процессы: 
ощущение, восприятие, представления, память, воображение, мышление. Волевые действия, побудительная и тормозная 
функции воли. Внушаемость и негативизм. Эмоции: эмоциональные реакции, эмоциональные состояния и 
эмоциональные отношения (чувства). Внимание. Физиологические основы внимания, его виды и основные свойства. 
Причины рассеянности. Воспитание внимания, памяти, воли. Развитие наблюдательности и мышления. 

Раздел 7. Покровы тела (2 ч) 
Наружные покровы тела человека. Строение и функции кожи. Ногти и волосы. Роль кожи в обменных процессах. 

Рецепторы кожи. Участие в теплорегуляции. Уход за кожей, ногтями и волосами в зависимости от типа кожи. Гигиена 
одежды и обуви. Причины кожных заболеваний. Грибковые и паразитарные болезни, их профилактика и лечение  у 
дерматолога. Травмы: ожоги, обморожения.  

 
 



Раздел 8 Опори и движение (7 ч). 
Скелет и мышцы, их функции. Химический состав костей, их макро- и микростроение, типы костей. Скелет 

человека, его приспособление к прямохождению, трудовой деятельности. Изменения, связанные с развитием мозга и 
речи. Типы соединений костей: неподвижные, полуподвижные, подвижные (суставы). Строение мышц и сухожилий. 
Обзор мышц человеческого тела. Мышцы-антагонисты и синергисты. Работа скелетных мышц и их регуляция. Понятие о 
двигательной единице. Изменение мышцы при тренировке. Последствия гиподинамии. Энергетика мышечного 
сокращения. Динамическая и статическая работа. Нарушения осанки и развитие плоскостопия: причины, выявление, 
предупреждение и исправление. Первая помощь при ушибах, переломах костей и вывихах суставов. 

Лабораторная  работа 
«Влияние статической и динамической работы на утомление мышц» 
Раздел 9 Внутренняя среда организма (4 ч) 
Компоненты внутренней среды: кровь, тканевая жидкость, лимфа. Их взаимодействие. Гомеостаз. Состав крови: 

плазма  и форменные элементы (тромбоциты, эритроциты, лейкоциты). Функции клеток крови. Свёртывание крови. Роль 
кальция и витамина K в свёртывании крови. Анализ крови. Малокровие. Кроветворение. Борьба организма с инфекцией. 
Иммунитет. Защитные барьеры организма. Л. Пастер и И. И. Мечников. Антигены и антитела. Специфический и 
неспецифический иммунитет. Клеточный и гуморальный иммунитет. Иммунная система. Роль лимфоцитов в иммунной 
защите. Фагоцитоз. Воспаление. Инфекционные и паразитарные болезни. Ворота инфекции. Возбудители и переносчики 
болезни. Бацилло- и вирусоносители. Течение инфекционных болезней. Профилактика. Иммунология на службе 
здоровья: вакцины и лечебные сыворотки. Естественный и искусственный иммунитет. Активный и пассивный 
иммунитет. Тканевая совместимость. Переливание крови. Группы крови. Резус-фактор. Пересадка органов и тканей. 

Лабораторная  работа 
«Исследование эритроцитов человека и лягушки» 
Раздел 10. Кровообращение и лимфатоотток   (5 ч) 
Органы кровеносной и лимфатической систем, их роль в организме. Строение кровеносных и лимфатических 

сосудов. Круги кровообращения. Строение и работа сердца. Автоматизм сердца. Движение крови по сосудам. Регуляция 
кровоснабжения органов. Артериальное давление крови, пульс. Гигиена сердечно-сосудистой системы. Доврачебная 
помощь при заболевании сердца и сосудов. Первая помощь при кровотечениях. 

Лабораторная  работа 
«Измерение   давления крови»  
Раздел 11. Дыхание (4 ч) 
Значение дыхания. Строение и функции органов дыхания. Голосообразование. Инфекционные и органические 

заболевания дыхательных путей, миндалин и околоносовых пазух, профилактика, доврачебная помощь. Газообмен в 
лёгких и тканях. Механизмы вдоха и выдоха. Нервная и гуморальная регуляция дыхания. Охрана воздушной среды. 



Функциональные возможности дыхательной системы как показатель здоровья. Жизненная ёмкость лёгких. Выявление и 
предупреждение болезней органов дыхания. Флюорография. Туберкулёз и рак лёгких. Первая помощь утопающему, при 
удушении и заваливании землёй, электротравме. Клиническая и биологическая смерть. Искусственное дыхание и 
непрямой массаж сердца. Реанимация. Влияние курения и других вредных привычек на организм. 

Лабораторная   работа 
«Определение частоты дыхания». 
Раздел 12. Пищеварение (4 ч) 
Пищевые продукты и питательные вещества, их роль в обмене веществ. Значение пищеварения. Строение и 

функции пищеварительной системы: пищеварительный канал, пищеварительные железы. Пищеварение в различных 
отделах пищеварительного тракта. Регуляция деятельности пищеварительной системы. Заболевания органов 
пищеварения, их профилактика. Гигиена органов пищеварения. Предупреждение желудочно-кишечных инфекций и 
гельминтозов. Доврачебная помощь при пищевых отравлениях. 

 Лабораторная  работа 
«Изучение действия слюны на крахмал».  
Раздел 13. Обмен веществ и превращение энергии (4 ч) 
Обмен веществ и энергии — основное свойство всех живых существ. Пластический и энергетический обмен. 

Обмен белков, жиров, углеводов, воды и минеральных солей. Заменимые и незаменимые аминокислоты, микро- и 
макроэлементы. Роль ферментов в обмене веществ. Витамины. Энергозатраты человека и пищевой рацион. Нормы и 
режим питания. Основной и общий обмен. Энергетическая ёмкость пищи. Терморегуляция организма. Закаливание.  

Раздел 14. Выделение (3ч) 
  Значение органов выделения в поддержании гомеостаза внутренней среды организма. Органы моче-

выделительной системы, их строение и функции. Строение и работа почек. Нефроны. Первичная и конечная моча. 
Заболевания органов выделительной системы и их предупреждение. 

Раздел 15. Воспроизведение и развитие человека (2 ч). 
Жизненные циклы организмов.  Мужская и женская половые системы. Сперматозоиды и яйцеклетки. Роль половых 

хромосом в определении пола будущего ребёнка.   Образование и развитие зародыша: овуляция, оплодотворение 
яйцеклетки, укрепление зародыша в матке. Развитие зародыша и плода. Беременность и роды.   Влияние наркогенных 
веществ (табака, алкоголя, наркотиков) на развитие и здоровье человека. Наследственные и врождённые заболевания. 
Заболевания, передающиеся половым путём: СПИД, сифилис и др.; их профилактика. Развитие ребёнка после рождения. 
Новорождённый и грудной ребёнок, уход за ним. Половое созревание. Биологическая и социальная зрелость. Вред 
ранних половых контактов и абортов.    

 
 



Тематическое  планирование по биологии 8 класс 
 

№ 
п/
п 

 Тема  урока Кол-во 
уроков  

Домашнее 
задание 

Примеча
ние 

Место человека в системе органического мира (3ч) 
1 
 

Вводный инструктаж. Науки изучающие человека.  1 Введение  

2 Систематическое положение человека 1 П.1, с.7-10  
3 Историческое прошлое людей . Расы человека 

Р/К: Древние поселения людей на территории Ставропольского края. 
1 П. 2, с. 10-14  

Строение организма человека(7ч) 

4 Клетка – структурная единица организма. Лабораторная работа №1 
«Строение животной клетки» (обуч) 

1 П. 3, с. 15-19  

5 Клетка – функциональная единица организма 1 П.4,  с.19-22  
6 Размножение клеток. 1 П.5, с. 22-25  
7 Ткани  организма человека. Лабораторная работа №2«Животные ткани» 

(обуч) 
1 П.6, с. 25-30  

8 Входная контрольная работа 1   
9 Организм человека как биосистема 1 П.7, с. 30-35  
10 Внутренняя среда организма. Гомеостаз 1 П 8, с.35-39  
11 Обобщающий урок по теме « Общий обзор организма» 1 П1-8 ,повт  

Нервная система(6ч) 
12 Организация нервной системы  1 П 9, с.39-41  
13 Рефлекторная регуляция 1 П 10, с.41-45  
14 Строение  и функции спинного мозга 1 П 11, с.46-48  
15 Строение  головного мозга.  1 П 12, с.48-52  

16 Строение и функции переднего мозга . Лабораторная работа №3 «Строение  
головного мозга».(оцен) 

1 П 13, с.53-56  

17 Вегетативная нервная система. Регуляция функций в организме 1 П 14-15, с.58-66  
Железы организма. Гормоны  (3ч) 



18 Железы организма и гормоны. 1 П 16, с.67-69  
19 Эндокринные железы. 1 П 17, с.69-74  
20 Железы внутренней секреции 1 П 18, с.74-79  

Органы чувств. Анализаторы. Сенсорные системы (6ч) 
21 Анализаторы. 1 П 19, с.80-84  
22 Зрительный анализатор. Строение и функции глаза. Лабораторная работа 

№4 «Строение  глаза» (обуч) 
1 П 20, с.84-88  

23 Зрительное восприятие. Гигиена зрения  П21, с.89-94  
24 Слуховой анализатор. Гигиена слуха.  Лабораторная работа №5 «Строение  

органа слуха и равновесия». (оцен) 
1 П 22, с.94-99  

25 Органы равновесия, мышечного и кожного чувства, обоняния и вкуса.  1 П.23с. 100-104  
26 Обобщающий урок по теме: "Нервная система. Анализаторы" 1 Повт п.9-23  

Поведение (6ч) 
27 Рефлекторная теория поведения. 1 П24,с 105-109  
28 Врожденные и приобретенные программы поведения. 1 П25-26,с 109-117  
29 Интеллектуальное поведение животных. Особенности поведения человека                                                      1 П27-28,с 117-126  
30 Потребности и мотивы поведения. Сон и сновидения.  1 П29-30,с 126-132  
31 Память.  П31,с 133-136  
32 Личность  и  ее особенности.  1 П32,с 137-142  

Покровы тела(2ч) 
33 Кожа, ее строение.Функции  1 П33,с 142-146  
34 Гигиена кожи. Закаливание. Р/К: Гигиена кожи лица подростка. 1 П34,с 146-149  

Опора и движение(7ч) 
35 Строение скелета. Череп. Скелет туловища. 1 П. 35, 149-153  
36 Скелет свободных конечностей. 1 П. 35, 153-155  
37 Строение и химический состав костей 1 П. 36, 156-160  
38 Мышцы, их строение и функции 1 П. 37, 160-164  
39 Работа мышц.  Управление движением. Утомление. 

Лабораторная работа №6 «Влияние  статической и динамической работы на 
утомление мышц» (оцен) 

1 П. 38, с. 164-168  

40 Влияние факторов и образа жизни на развитие скелета 1 П. 39,16 с.169-174  



41 Обобщающий урок по теме «Опорно-двигательная система»  
Р/К: Значение занятий физкультурой и спортом в кружках и секциях города 

1 П 35-39, повт  

Внутренняя среда организма (4ч) 
42 Состав и функции внутренней среды организма. 1 П.40, с. 175-178  
43 Строение и функции эритроцитов. Лабораторная работа №7 «Исследование 

эритроцитов человека и лягушки» (оцен) 
1 П.41, с. 179-182  

44 Лейкоциты. Тромбоциты. 1 П.42, с. 182-186,  
45 Борьба организма с инфекциями. Иммунитет 1 П. 43, с. 186-190  

Кровообращение и лимфоотток (5ч) 
46 Транспортные системы организма 1 П. 44, с.191-196  
47 Строение сердца. Работа сердца. 1 П. 45, с 197-201  
48 Движение крови по сосудам. Регуляция кровообращения. Лабораторная 

работа №8 «Измерение давления крови» (оцен) 
1 П. 46, с.201-205  

49 Гигиена сердечно-сосудистой системы.       1 П. 47, с. 206-209  
50 Зачет по теме: "Внутренняя среда, кровеносная и лимфатическая системы" 1 П 40-47,повт   

Дыхание(4ч) 
51 Органы дыхания 1 П 48, с.210-214  
52 Дыхательные движения. Газообмен в легких и тканях. Лабораторная работа 

№9 «Определение частоты дыхания.»(оцен) 
1 П.49, с 215-218  

53 Регуляция дыхания. Р/К: Воздействие загрязнений в нашем регионе на органы 
дыхания 

1 П.50, с.118-220  

54 Первая помощь при нарушении дыхания.  1 П.51, с 220-224  
Пищеварение (4ч) 

55 Питание и пищеварение. РК «Продукты питания выращиваемые в 
Ставропольском крае» 

1 П. 52, с.225-228  

56 Пищеварение в полости рта. Лабораторная работа №10 «Изучение действия 
слюны на крахмал. (обуч) 

1 П. 53, с. 228-232  

57 Пищеварение в желудке. 1 П.54, с.233-236  
58 Пищеварение в кишечнике. Всасывание. Гигиена органов  питания. 1 П. 55-56, с.236-244  

Обмен веществ и превращение энергии (4ч) 
59 Общая характеристика обмена веществ.  1 П. 57, с 245-249  
60 Обмен органических веществ 1 П. 58, с 249-252  



61 Обмен воды, минеральных солей. Витамины. 1 П.59, с.253-258  
62 Нормы питания. Пищевой рацион. Терморегуляция организма 1 П. 60-61, с.258-265  

Выделение(3ч) 
63 Органы выделения.  1 П.62, с 266-268  
64 Образование мочи. Профилактика почечных заболеваний 1 П.63, с 268-272  
65 Обобщающий урок по теме: "Пищеварение. Обмен веществ. Терморегуляция. 

Выделение". 
1 П. 52-63,повт  

66 Итоговая контрольная работа 1   
Воспроизведение и развитие человека(2ч)) 

67 Репродуктивные органы. Оплодотворение Р/К:Воздействие никотина, 
наркотиков и алкоголя на внутриутробное развитие ребенка 

1 П.64-65, с 272-279  

68 Развитие человека после рождения 1 П.66, с 280-282  
 Резерв    

Материально-техническое  обеспечение учебного процесса 
Материально-техническое оснащение кабинета биологии необходимо для организации процесса обучения в 

целях реализации требований ФГОС о достижении результатов освоения основной образовательной программы. В 
кабинете биологии осуществляются как урочная, так и внеурочная формы учебно-воспитательной деятельности с 
учащимися. Оснащение должно соответствовать Перечню оборудования кабинета биологии, включать различные 
типы средств обучения. 

Значительную роль имеют учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование, в том числе комплект 
натуральных объектов, модели, приборы и инструменты для проведения демонстраций и практических занятий, 
демонстрационные таблицы, экскурсионное оборудование. 

Лабораторный  инструментарий необходим как для урочных занятий, так и для проведения наблюдений и 
исследований в природе, постановки и выполнения опытов, в целом — для реализации научных методов изучения 
живых организмов. 

Натуральные объекты используются как при изучении нового материала, так и при проведении 
исследовательских работ, подготовке проектов, обобщении и систематизации, построении выводов с учётом 
выполненных наблюдений. 

Живые объекты следует содержать в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями и правилами 
техники безопасности. 



Учебные модели служат для демонстрации структуры и взаимосвязей различных биологических систем и для 
реализации моделирования как процесса изучения и познания, развивающего активность и творческие способности 
обучающихся. 

В комплект технических и информационно-коммуникативных средств обучения входят: компьютер, 
мультимедиапроектор, коллекция медиа-ресурсов, электронные приложения к учебникам, обучающие программы, 
выход в Интернет. 

Комплекты печатных демонстрационных пособий (таблицы, транспаранты, портреты выдающихся учёных-
биологов) по всем разделам школьной биологии находят широкое применение в обучении биологии. 

 
Основная литература 

Биология: Человек и его здоровье . 8 кл.: учебник / В.С. Рохлов, С.Б.Трофимов-М.: Мнемозина, 2021г. 
 

Оборудование и приборы 
Комплект таблиц по анатомии 8 класс  
Скелет человека  
Микроскопы 8 шт. 
Влажные препараты 10 шт. 
Макеты по анатомии 9 штук.  
Демонстрационный материал по анатомия  
Муляжи органов человека  

СОГЛАСОВАНО 
на заседании МО учителей  естественно-
географического цикла    
Протокол  №1 от 30.08. 2021 г 
Руководитель МО ЕГЦ                   Е. А. Озарко 
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