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Советский муниципальный округ, Ставропольский край 2024 



Пояснительная записка 

к учебному плану для 10-11 классов  

Муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 3 г. Зеленокумска Советского района»  

на 2024-2025 учебный год 

 

1. Учебный план разработан с учетом требований следующих 

нормативных документов: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации» (ст. 28). 

2. Федеральный закон от 13.06.2023 № 256-ФЗ "О внесении изменений в 

статью 7 Федерального закона "Об основах охраны здоровья граждан в 

Российской Федерации" и статью 41 Федерального закона "Об образовании в 

Российской Федерации". 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего обще

го образования (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 17 мая 

2012 г. N 413) с изменениями, утвержденными Приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 12.08.2022г. № 732; 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 

№ 1028 "О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего образования и среднего общего 

образования"; 

5. Федеральная образовательная программа среднего общего образования, 

утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 371; 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024 

№ 62 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

основного общего образования и среднего общего образования»; 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 

№ 171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования». 

8. Приказ Министерства просвещения РФ от 21.03.2021 N 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования». 

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 858 от 

21.09.2022г. «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 



общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников» с изменениями, утвержденными приказом Минпросвещения РФ от 

21.05.2024г. № 347; 

10. Постановление Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека и Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи». 

11. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания». 

12. Постановление Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека и Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 №16 об утверждении  

санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)". 

13. Основная образовательная программа СОО МОУ «СОШ № 3 г. 

Зеленокумска». 

14. Устав МОУ «СОШ № 3 г. Зеленокумска». 

15. Письмо Минобрнауки от 09.10.2017 № ТС-945/08 «О реализации прав 

граждан на получение образования на родном языке». 

16. Письмо МО СК «Об изучении учебного курса «История Ставрополья»» 

№ 01-23/9384 от 19.07.2021года. 

17. Письмо Минпросвещения России от 30.03.2021г. № ВБ-511/08 «О 

направлении методических рекомендаций» (вместе с «Методическими 

рекомендациями для общеобразовательных организаций по открытию классов 

«Психолого-педагогической направленности» в рамках различных профилей 

при реализации образовательных программ среднего общего образования». 

18. Сборник «Методические рекомендации для руководящих и 

педагогических работников образовательных организаций Ставропольского 

края по организации образовательной деятельности в 2024–2025 учебном году» 

– Ставрополь: СКИРО ПК И ПРО, 2024г. 

 

Учебный план основной образовательной программы среднего общего 

образования МОУ «СОШ № 3 г. Зеленокумска» (далее – учебный план) 

фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся при шестидневной учебной неделе, состав и структуру 



предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение, 

по классам и учебным предметам. 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, 

ФОП СОО, СП 2.4.3648-20, обеспечивающими достижение обучающимися 

результатов освоения основной общеобразовательной программы, ФГОС, 

потребностями обучающихся и их родителей (законных представителей). 

Распределена годовая нагрузка в течение учебного года, использован 

модульный подход, учтены принципы дифференциации и вариативности.  

Учебный план составлен в соответствии с целями и задачами МОУ 

«СОШ № 3 г. Зеленокумска» и направлен на формирование у обучающихся 

широкого научного кругозора, общекультурных интересов, личностно-

профессиональной направленности и готовности к профессионально-

личностному самоопределению. 

В соответствии с ч. 2 ст. 13 Федерального закона «Об образовании в 

Российской Федерации» при реализации образовательных программ 

используются различные образовательные технологии, в том числе 

дистанционные образовательные технологии, электронное обучение. При этом 

учебные занятия в виде онлайн-курсов в электронной информационно-

образовательной среде, к которой предоставляется открытый доступ через 

информационно-телекоммуникационную сеть «Интернет» являются частью 

очного обучения.  

Согласно утвержденному учебному плану в период обучения с 

применением дистанционных образовательных технологий, электронного 

обучения продолжается полноценная реализация образовательных программ 

учебных предметов обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в соответствии с федеральными 

государственными стандартами общего образования и основными 

общеобразовательными программами общеобразовательных организаций. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки при шестидневной учебной 

неделе и 68 учебных недель за два учебных года (на одного обучающегося не 

менее 2170 часов и не более 2590 часов): 

 в 10-х классах – 37 часов в неделю; 

 11-х классах – 37 часов в неделю; 

 Обучение осуществляется в одну смену. Начало уроков в 8.00. 

Продолжительность уроков в 10-11-х классах составляет 45 минут. 

 В оздоровительных целях в старших классах на уроках практикуется 

гимнастика для глаз и позвоночника. 

 Учебный год в соответствии с Уставом Муниципального 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 3 

г. Зеленокумска Советского района» делится на полугодия, по итогам которых 

выставляются отметки. 



 С целью формирования готовности учащихся к освоению программ 

профессионального образования образовательная программа среднего общего 

образования МОУ «СОШ № 3 г. Зеленокумска» обеспечивает реализацию 

профилей обучения с учетом предполагаемого продолжения образования 

обучающихся (итоги анкетирования намерений и предпочтений обучающихся 

9-х классов 2023 – 2024 учебного года): 

1. Универсальный профиль, ориентированный на обучающихся, чей выбор 

«не вписывается» в рамки технологического, социально-экономического, 

естественно-научного и гуманитарного профилей. На основании запросов 

обучающихся и родителей (законных представителей) предусматривает 

изучение 2 предметов на углубленном уровне: «Математика» и «История». 

Организован на базе 11А класса. 

2. Учитывая реальные методические и материально-технические возможности, 

социальный заказ учащихся и их родителей в 2024 - 2025 учебном году МОУ 

«СОШ № 3 г. Зеленокумска»  обеспечивает реализацию учебного плана 

«Психолого-педагогической направленности» в рамках универсального 

профиля. На основании запросов обучающихся и родителей (законных 

представителей) и возможностей школы предусматривает изучение 2 

предметов на углубленном уровне: «Математика» и «Биология». Реализуется на 

базе 10А и 11Б классов.  Учебный план «Психолого-педагогической 

направленности» универсального профиля учитывает, что профиль является 

способом введения обучающихся в педагогическую практику. Учебный план 

профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 

деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования 

обучающихся. 

3. Гуманитарный профиль (3 вариант) ориентирует на такие сферы 

деятельности, как педагогика, психология, общественные отношения и др. 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения 

образования обучающихся. 

Учебный план гуманитарного профиля обучения предусматривает 

изучение 2 учебных предметов на углубленном уровне из соответствующих 

профилю обучения предметных областей «Русский язык и литература» и 

«Общественно-научные предметы: литературы и истории. Реализуется на базе 

10Б класса.  

 Учебный план для 10-11 классов в МОУ «СОШ № 3 г. Зеленокумска» 

включает две части: обязательную и формируемую участниками 

образовательных отношений (включая курсы, предметы, направленные на 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, в соответствии с их 

запросами, их родителей (законных представителей), педагогического 

коллектива школы, отражающие специфику ОО).  

Обязательная часть учебного плана 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения. 



Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы среднего общего образования с 

учетом обязательных для изучения учебных предметов. 

Учебный план для 10-11 классов не предусматривает преподавание 

учебных предметов «Родной язык (русский)» и «Родная литература (русская)» 

предметной области «Родной язык и родная литература» и преподавание и 

изучение предмета «Второй иностранный язык» в рамках обязательной 

предметной области «Иностранные языки». Соответствующих заявлений от 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся не поступало. 

 К занятиям по физической культуре допускаются обучающиеся на 

основании заключений по результатам профилактического медицинского 

осмотра, осуществляемого в порядке, установленном законодательством 

Российской Федерации в сфере охраны здоровья. 

 С 10 класса вводится предмет «ОБЗР», предусматривающий знание 

обучающимися роли государства в обеспечении национальной безопасности и 

защиты населения от опасных ситуаций; понимание необходимости граждан к 

защите Отечества; безопасности на дорогах, на природе, личного поведения 

при чрезвычайных бедствиях; умение оказывать первую помощь при 

кровотечениях, отравлениях и ожогах и прививать любовь к здоровому образу 

жизни, отказу от курения и алкоголя. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений 
 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся и определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

курсов, учебных модулей по выбору учащихся, в том числе 

предусматривающее углубленное изучение учебных предметов с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей  в 

физическом развитии и совершенствовании, а также  учитывающее 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся 

с ОВЗ.  

 На основании запроса родителей (законных представителей), с учетом 

мнения обучающихся, решения педагогического совета № 16 от 03.07.2024г., 

где зачитывалась аналитическая справка о результатах опроса участников 

образовательных отношений, анализа кадровых, материально-технических, 

финансовых и учебно-методических условий, часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений в 2024-2025 учебном 

году, использована на увеличение количества часов, отводимых на отдельные 

предметы, указанные в обязательной части, и на организацию элективных и 

факультативных курсов в рамках основной учебной сетки часов с целью 

расширения возможностей обучающихся по подготовке их к сдаче ГИА: 

 



 В 10 А классе (2024-2025 учебный год) (психолого-педагогическая 

направленность на базе универсального профиля) 9 часов: 

- в области «Математика и информатика» на предмет «Алгебра и начала 

математического анализа» отведен 1 час в неделю;  

- в области «Русский язык и литература» на предмет «Русский язык» отведен 1 

час в неделю; 

- в области «Естественно-научные предметы» на предмет «Физика» отведен 1 

час в неделю; на предмет «Химия» отведено 2 часа в неделю; на предмет 

«Биология» отведено 2 часа в неделю; 

- в области «Общественно-научные предметы» на предмет «История 

Ставрополья» отведен 1 час в неделю;  

- на элективный курс «Основы педагогики и психологии» отведено 0,5 часа в 

неделю; 

- на элективный курс «Педагогическая практика» отведено 0,5 часа в неделю. 

 

 В 11 А классе (2025-2026 учебный год) (психолого-педагогическая 

направленность на базе универсального профиля) 10 часов: 

- в области «Математика и информатика» на предмет «Геометрия» отведен 1 

час в неделю;  

- в области «Русский язык и литература» на предмет «Русский язык» отведен 1 

час в неделю; 

- в области «Естественно-научные предметы» на предмет «Физика» отведен 1 

час в неделю; 

- в области «Общественно-научные предметы» на предмет «История 

Ставрополья» отведен 1 час в неделю;  

- в области «Естественно-научные предметы» на предмет «Физика» отведен 1 

час в неделю; на предмет «Химия» отведено 2 часа в неделю; на предмет 

«Биология» отведено 2 часа в неделю; 

- на элективный курс «Индивидуальный проект» отведен 1 час в неделю; 

- на элективный курс «Основы педагогики и психологии» отведено 0,5 часа в 

неделю; 

- на элективный курс «Педагогическая практика» отведено 0,5 часа в неделю. 

 

 В 10 Б классе (2024-2025 учебный год) (гуманитарный профиль) 6 часов: 

- в области «Математика и информатика» на предмет «Алгебра и начала 

математического анализа» отведен 1 час в неделю;  

- в области «Физическая культура» на предмет «Физическая культура» отведен 

1 час в неделю; 

- в области «Естественно-научные предметы» на предмет «Физика» отведен 1 

час в неделю; 

- в области «Общественно-научные предметы» на предмет «История 

Ставрополья» отведен 1 час в неделю; 

- на факультативный курс «Избранные вопросы химии» отведено 0,5 часа в 

неделю; 



- на факультативный курс «Решение генетических задач» отведено 0,5 часа в 

неделю; 

- на факультативный курс «Основы программирования» отведено 0,5 часа в 

неделю; 

- на факультативный курс «Решение текстовых задач» отведено 0,5 часа в 

неделю. 

 

 В 11 Б классе (2025-2026 учебный год) (гуманитарный профиль) 7 часов: 

- в области «Математика и информатика» на предмет «Алгебра и начала 

математического анализа» отведен 1 час в неделю;  

- в области «Физическая культура» на предмет «Физическая культура» отведен 

1 час в неделю; 

- в области «Естественно-научные предметы» на предмет «Физика» отведен 1 

час в неделю; 

- в области «Общественно-научные предметы» на предмет «История 

Ставрополья» отведен 1 час в неделю; 

- на элективный курс «Индивидуальный проект» отведен 1 час в неделю; 

- на факультативный курс «Избранные вопросы химии» отведено 0,5 часа в 

неделю; 

- на факультативный курс «Решение генетических задач» отведено 0,5 часа в 

неделю; 

- на факультативный курс «Основы программирования» отведено 0,5 часа в 

неделю; 

- на факультативный курс «Решение текстовых задач» отведено 0,5 часа в 

неделю. 

 

 В 11 А классе (2024-2025 учебный год) (универсальный профиль) 10 часов: 

- в области «Математика и информатика» на предмет «Геометрия» отведен 1 

час в неделю; на предмет «Алгебра и начала математического анализа» отведен 

1 час в неделю; 

- в области «Русский язык и литература» на предмет «Русский язык» отведен 1 

час в неделю; 

- в области «Естественные науки» на предмет «Физика» отведен 1 час в неделю; 

- в области «Общественные науки» на предмет «История Ставрополья» отведен 

1 час в неделю; на предмет «История» отведено 2 часа в неделю; 

- на элективный курс «Избранные вопросы химии» отведен 1 час в неделю; 

- на элективный курс «Решение генетических задач» отведен 1 час в неделю; 

- на элективный курс «Индивидуальный проект» отведен 1 час в неделю. 

 

 В 11 Б классе (2024-2025 учебный год) (психолого-педагогическая 

направленность на базе универсального профиля) 10 часов: 

- в области «Математика и информатика» на предмет «Алгебра и начала 

математического анализа» отведен 1 час в неделю, на  предмет «Геометрия» 

отведен 1 час в неделю; 



- в области «Русский язык и литература» на предмет «Русский язык» отведен 1 

час в неделю; 

- в области «Естественные науки» на предмет «Физика» отведен 1 час в неделю; 

- в области «Общественные науки» на предмет «История Ставрополья» отведен 

1 час в неделю;  

- в области «Естественно-научные предметы» на предмет «Химия» отведен 1 

час в неделю; на предмет «Биология» отведено 2 часа в неделю; 

- на элективный курс «Основы педагогики и психологии» отведен 0,5 часа в 

неделю; 

- на элективный курс «Педагогическая практика» отведено 0,5 часа в неделю; 

- на элективный курс «Индивидуальный проект» отведен 1 час в неделю. 

 

 В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидульного(ых) проекта(ов). Индивидуальный проект представляет собой 

особую форму организации деятельности обучающихся (учебное исследование 

или учебный проект). 

 Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно 

под руководством учителя (тьютора) по выбранной в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности (познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной). Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся в течение одного года или двух лет в рамках 

учебного времени, специально отведенного учебным планом.  

 Задача Индивидуального проекта – обеспечить обучающимся опыт 

конструирования социального выбора и прогнозирования личного успеха в 

интересующей сфере деятельности. Примерные виды проектов: 

информационный, творческий, социальный, прикладной, инновационный, 

конструкторский, инженерный. 

 Индивидуальный  проект выполняется учащимся в течение одного или 

двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Результаты выполнения индивидуального проекта должны отражать: 

- сформированность навыков коммуникативной, учебно-исследовательской 

деятельности, критического мышления;  

- способность к инновационной, аналитической, творческой, интеллектуальной 

деятельности;  

- сформированность навыков проектной деятельности, а также 

самостоятельного применения приобретенных знаний и способов действий при 

решении различных задач, используя знания одного или нескольких учебных 

предметов или предметных областей;  

- способность постановки цели и формулирования гипотезы исследования, 

планирования работы, отбора и интерпретации необходимой информации, 

структурирования аргументации результатов исследования на основе 

собранных данных, презентации результатов.  

 



 В 10 классе по окончании учебного года в соответствии со статьей 13 

Закона РФ «О воинской обязанности и военной службе», а также приказом 

Министра обороны РФ и Министерства образования и Науки РФ № 96/134 от 

24 февраля 2010г. «Об утверждении Инструкции об организации обучения 

граждан Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их 

подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениях 

среднего (полного) общего образования, образовательных учреждениях 

начального профессионального и среднего профессионального образования и 

учебных  пунктах» проводятся 5-дневные учебные сборы для юношей, а для 

девушек основы медицинских знаний в объеме 34 часов. Основная цель сборов 

– обучение старшеклассников начальным знаниям в области обороны и их 

подготовки по основам военной службы. 

При проведении учебных занятий по предметам «Иностранный язык» в 

10-11-х классах, «Информатика» в 10-11-х классах, «Физическая культура» в 

10-11 классах осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по 

предельно допустимой наполняемости групп (25 человек и более). 

 До занятий физической культурой допускаются обучающиеся на 

основании сведений, содержащихся в заключении медицинской организации, 

выданном по результатам проведенных профилактических медицинских 

осмотров обучающихся, осуществляемых в порядке, установленном 

законодательством Российской Федерации в сфере охраны здоровья. 

 

Формы промежуточной аттестации 
Освоение образовательной программы среднего общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией. Формы промежуточной 

аттестации определены согласно Федеральному закону (№ 273-ФЗ от 

29.12.2012) «Об образовании в Российской Федерации» (часть 22 статья 2, 

часть 1 статья 58) с изменениями и дополнениями, ФОП СОО и Положению «О 

формах, порядке и критериях проведения текущего контроля и промежуточной 

аттестации в МОУ «СОШ № 3 г. Зеленокумска», утвержденному приказом № 

39 от 13.01.2023г. с изменениями от 03.07.2024г. № 438. Промежуточная 

аттестация в 10-11-х классах подразделяется на полугодовую, которая 

проводится по каждому учебному предмету по итогам полугодия, а также 

годовую промежуточную аттестацию, которая проводится по каждому 

учебному предмету по итогам учебного года на основе результатов 

накопленной оценки и результатов выполнения тематических проверочных 

работ и фиксируется в классном журнале.    

 Промежуточная аттестация - это установление уровня достижения 

результатов освоения учебных предметов, курсов, предусмотренных 

образовательной программой.  

В 10-11-х классах учет образовательных результатов осуществляется по 

предметам обязательной части учебного плана посредством определения 

среднего арифметического накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных работ, зафиксированных в классном 

журнале, с учетом степени значимости отметок за тематические проверочные 



работы; по предметам из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, - посредством определения 

среднего арифметического накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных работ, зафиксированных в классном 

журнале. 

Годовые отметки фиксируют достижение предметных планируемых 

результатов и универсальных учебных действий обучающихся и выставляются 

целыми числами в соответствии с правилами математического округления. 

 

Промежуточная аттестация проводится в форме:  

Наименование предмета    Форма проведения         Класс 

Русский язык Контрольная работа 10-11 классы 

Литература Контрольная работа 10-11 классы 

Иностранный язык (английский) Контрольная работа 10-11 классы 

Алгебра Контрольная работа 10-11 классы 

Геометрия Контрольная работа 10-11 классы 

Вероятность и статистика Контрольная работа 10-11 классы 

Информатика Тестирование 10-11 классы 

История Контрольная работа 10-11 классы 

Обществознание Контрольная работа 10-11 классы 

География Контрольная работа 10-11 классы 

Биология Контрольная работа 10-11 классы 

Физика Контрольная работа 10-11 классы 

Химия Зачет 10-11 классы 

Физическая культура Выполнение 

нормативов ГТО 

10-11 классы 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Тестирование 10-11 классы 

 Сроки проведения промежуточной аттестации - в соответствии с 

календарным учебным графиком.  

 Иные формы промежуточной аттестации могут предусматриваться 

образовательной программой.  

 

Учебно-методическое обеспечение 

Для реализации образовательных программ используются учебники из 

числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего и среднего 

общего образования (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 21.09.2022 № 858) с изменениями (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 21.05.2024 № 347). 



Библиотечный фонд МОУ «СОШ № 3 г. Зеленокумска» при реализации 

ООП СОО укомплектован печатными учебниками по всем предметам учебного 

плана.  

Учебная нагрузка педагогических работников 

Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом 

количества часов по учебным планам, рабочим программам учебных 

предметов, образовательным программам в соответствии с приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 № 

1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической 

работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке 

определения учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в 

трудовом договоре».  

При определении учебной нагрузки педагогических работников 

учитывается вся учебная нагрузка, предусмотренная образовательной 

программой образовательного учреждения. Нагрузка педагогических 

работников, ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, при 

тарификации педагогических работников устанавливается как педагогическая 

нагрузка по основной должности. Оплата труда педагогических работников, 

ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, устанавливается с учетом 

всех коэффициентов конкретного педагогического работника. Часы 

коррекционно-развивающих занятий, определенные образовательной 

программой образовательного учреждения, реализующей адаптированные 

основные общеобразовательные программы, также подлежат тарификации. 

 

Учебный план для 10 А класса 

(психолого-педагогическая направленность  

на базе универсального профиля) 

(2024 – 2025 учебный год, 2025 – 2026 учебный год) 

 
Предметная область Учебные предметы Количество 

недельных/годовых учебных 

часов 

Всего часов 

за 2 года 

обучения 

Б/У 2024-2025 2025-2026 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 3/102 3/102 6/204 

Литература Б 3/102 3/102 6/204 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3/102 3/102 6/204 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2/68 2/68 4/136 

История Ставрополья Б 1/34 1/34 2/68 

Обществознание  Б 2/68 2/68 4/136 

География Б 1/34 1/34 2/68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 3/102 3/102  6/204 

Химия У 3/102 3/102 6/204 

Биология У 3/102 3/102 6/204 



Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа  

Б 3/102 

 

3/102 

 

6/204 

 

Геометрия  2/68 2/68 4/136 

Вероятность и 

статистика 

Б 1/34 1/34 2/68 

Информатика Б 1/34 1/34 2/68 

Физическая культура Физическая культура Б 3/102 3/102 6/204 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Б 1/34 1/34 2/68 

 Индивидуальный 

проект  

 1/34 1/34 2/68 

Итого: 36/1224 36/1224 72/2448 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Элективные и 

факультативные 

курсы 

Основы педагогики и 

психологии 
 0,5/34 0,5/34 1/34 

Педагогическая 

практика 
 0,5/34 0,5/34 1/34 

Всего учебных часов за неделю/год  37/1258 37/1258 74/2516 

Максимально допустимая недельная/годовая 

нагрузка (при шестидневной неделе) в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 37/1258 37/1258 74/2516 

Учебные недели  37 37 74 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном  1/34 1/34 2/68 

Россия – мои горизонты  1/34 1/34 2/68 

Учебные сборы  1/34  1/34 

НОУ «Эврика»  1/34 1/34 2/68 

Химия в быту  1/34 1/34 2/68 

Биология и мы   1/34 1/34 

Художественное слово  1/34 1/34 2/68 

Волшебная сила искусства  1/34 1/34 2/68 

Зеленая лампа  1/34 1/34 2/68 

Баскетбол  1/34 1/34 2/68 

Финансовая грамотность  1/34 1/34 2/68 

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 

 10/340 10/340 20/680 

 

Учебный план для 10 Б класса  

(гуманитарный профиль) 

(2024 – 2025 учебный год, 2025 – 2026 учебный год) 

 
Предметная область Учебные предметы Количество 

недельных/годовых учебных 

часов 

Всего часов 

за 2 года 

обучения 

Б/У 2024-2025 2025-2026 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2/68 2/68 4/136 

Литература У 5/170 5/170 10/340 



Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3/102 3/102 6/204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа  

Б 3/102 

 

3/102 6/204 

Геометрия Б 2/68 2/68 4/136 

Вероятность и 

статистика 

Б 1/34 1/34 2/68 

Информатика  Б 1/34 1/34 2/68 

Общественно-

научные предметы 

История У 4/136 4/136 8/272 

История Ставрополья Б 1/34 1/34 2/68 

Обществознание  Б 2/68 2/68 4/136 

География Б 1/34 1/34 2/68 

Естественно-научные 

предметы 

Биология Б 1/34 1/34 2/68 

Химия Б 1/34 1/34 2/68 

Физика Б 3/102 3/102 6/204 

Физическая культура Физическая культура Б 3/102 3/102 6/204 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Б 1/34 1/34 2/68 

 Индивидуальный 

проект 

 1/34 1/34 2/68 

Итого:  35/1190 35/1190 70/2380 

                    Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Элективные и 

факультативные 

курсы 

Избранные вопросы 

химии 

 0,5/17 0,5/17 1/34 

Решение 

генетических задач 

 0,5/17 0,5/17 1/34 

Основы 

программирования 

 0,5/17 0,5/17 1/34 

Решение текстовых 

задач 

 0,5/17 0,5/17 1/34 

Всего учебных часов за неделю/год  37/1258 37/1258 74/2516 

Максимально допустимая недельная/годовая 

нагрузка (при шестидневной неделе) в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 37/1258 37/1258 74/2516 

Учебные недели  37 37 74 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном  1/34 1/34 2/68 

Россия – мои горизонты  1/34 1/34 2/68 

Учебные сборы  1/34  1/34 

НОУ «Эврика»  1/34 1/34 2/68 

Химия в быту  1/34 1/34 2/68 

Биология и мы   1/34 1/34 

Художественное слово  1/34 1/34 2/68 

Волшебная сила искусства  1/34 1/34 2/68 

Зеленая лампа  1/34 1/34 2/68 

Баскетбол  1/34 1/34 2/68 

Финансовая грамотность  1/34 1/34 2/68 

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 

 10/340 10/340 20/680 



Учебный план для 11 А класса 

(универсальный профиль) 

(2023 – 2024 учебный год, 2024 – 2025 учебный год) 

 
Предметная область Учебные предметы Количество 

недельных/годовых учебных 

часов 

Всего часов 

за 2 года 

обучения 

Б/У 2023-2024 2024-2025 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 3/102 3/102 6/204 

Литература Б 3/102 3/102 6/204 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3/102 3/102 6/204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа  

У 4/136 

 

4/136 

 

8/272 

 

Геометрия У 2/68 2/68 4/136 

Вероятность и 

статистика 

У 1/34 1/34 2/68 

Информатика  Б 1/34 1/34 2/68 

Общественно-

научные предметы 

История У 4/136 4/136 8/272 

История Ставрополья Б 1/34 1/34 2/68 

Обществознание  Б 2/68 2/68 4/136 

География Б 1/34 1/34 2/68 

Естественно-научные 

предметы 

Биология Б 1/34 1/34 2/68 

Химия Б 1/34 1/34 2/68 

Физика Б 3/102 3/102 6/204 

Физическая культура Физическая культура Б 3/102 3/102 6/204 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Б 1/34 1/34 2/68 

 Индивидуальный 

проект 

 1/34 1/34 2/68 

Итого:  35/1190 35/1190 35/1190 

                    Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Элективные и 

факультативные 

курсы 

Избранные вопросы 

химии 

 1/34 1/34 2/68 

Решение 

генетических задач 

 1/34 1/34 2/68 

Всего учебных часов за неделю/год  37/1258 37/1258 74/2516 

Максимально допустимая недельная/годовая 

нагрузка (при шестидневной неделе) в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 37/1258 37/1258 74/2516 

Учебные недели  37 37 74 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном  1/34 1/34 2/68 

Россия – мои горизонты  1/34 1/34 2/68 

Учебные сборы  1/34  1/34 

НОУ «Эврика»  1/34 1/34 2/68 

Химия в быту  1/34 1/34 2/68 



Биология и мы   1/34 1/34 

Художественное слово  1/34 1/34 2/68 

Волшебная сила искусства  1/34 1/34 2/68 

Зеленая лампа  1/34 1/34 2/68 

Баскетбол  1/34 1/34 2/68 

Финансовая грамотность  1/34 1/34 2/68 

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 

 10/340 10/340 20/680 

 

Учебный план для 11 Б класса 

(психолого-педагогическая направленность  

на базе универсального профиля) 

(2023 – 2024 учебный год, 2024 – 2025 учебный год) 

 
Предметная область Учебные предметы Число недельных/годовых 

учебных часов 

Всего часов 

за 2 года 

обучения Б/У 2023-2024 2024-2025 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 3/102 3/102 6/204 

Литература Б 3/102 3/102 6/204 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3/102 3/102 6/204 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2/68 2/68 4/136 

История Ставрополья Б 1/34 1/34 2/68 

Обществознание  Б 2/68 2/68 4/136 

География Б 1/34 1/34 2/68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 3/102 3/102  6/204 

Химия Б 2/68 2/68 4/136 

Биология У 3/102 3/102 6/204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа  

У 4/136 

 

4/136 

 

8/272 

 

Геометрия У 2/68 2/68 4/136 

Вероятность и 

статистика 

У 1/34 1/34 2/68 

Информатика Б 1/34 1/34 2/68 

Физическая культура Физическая культура Б 3/102 3/102 6/204 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Б 1/34 1/34 2/68 

 Индивидуальный 

проект 

 1/34 1/34 2/68 

Итого:  36/1224 36/1224 72/2448 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Элективные и 

факультативные 

курсы 

Основы педагогики и 

психологии 

 0,5/17 0,5/17 1/34 

Педагогическая 

практика 

 0,5/17 0,5/17 1/34 

Всего учебных часов за неделю/год  37/1258 37/1258 74/2516 

Максимально допустимая недельная/годовая 

нагрузка (при шестидневной неделе) в 

 37/1258 37/1258 74/2516 



соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

Учебные недели  37 37 74 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном  1/34 1/34 2/68 

Россия – мои горизонты  1/34 1/34 2/68 

Учебные сборы  1/34  1/34 

НОУ «Эврика»  1/34 1/34 2/68 

Химия в быту  1/34 1/34 2/68 

Биология и мы   1/34 1/34 

Художественное слово  1/34 1/34 2/68 

Волшебная сила искусства  1/34 1/34 2/68 

Зеленая лампа  1/34 1/34 2/68 

Баскетбол  1/34 1/34 2/68 

Финансовая грамотность  1/34 1/34 2/68 

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 

 10/340 10/340 20/680 

 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной 

и внеурочной деятельности при реализации основной образовательной 

программы основного общего образования определяет МОУ «СОШ № 3 г. 

Зеленокумска». 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся 

при освоении ими программы основного общего образования определены в 

плане внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и 

интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, возможностей МОУ «СОШ № 3 г. 

Зеленокумска».  
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